Til kennara / fullordinna

Vefurinn er freedsluvefur sem haegt er ad nota i skdlastarfi, i tdomstundum eda i samstarfi skéla og
heimila. Vefur um nattdru Reykjavikur zetti ad uppfylla bryna porf fyrir freedsluefni sem tengist ndnasta
umhverfi barnanna. Ad pekkja naerumhverfid er lidur i proska barna og sterkri sjalfsmynd. Med vefnum
er stutt vid vettvangsferdir og utinam.

Vidfangsefnid

Vefurinn fjallar um pad sem er fradsagnarvert i tengslum vid nattaru i landi Reykjavikur Ut fra jardfreedi,

liffreedi, vedurfraedi og landafraedi. Nattdran er jafnframt sett i sogulegt samhengi. Settur er fram fjoldi

umhugsunarefna og verkefna par sem gjarnan er 10gd dhersla & athuganir 4 vettvangi. Umhverfismal og
sjalfbaerni fa sérstaka athygli og eins hvernig nattura og byggd fara saman.

Markhépur

Efnid er skrifad fyrir stalpud born a grunnskdlaaldri og adra dhugasama um umhverfid og nattdruna i
Reykjavik. Vefurinn er hugsadur pannig ad born vinni med hann i samstarfi vid fullordna, hvort sem pad
eru kennarar, leidbeinendur i fristundastarfi, foreldrar eda adrir settingjar og vinir.

Markmid

Lesendur vefsins / nemendur:

e (0list heildarmynd af nattudru Reykjavikur og geti sett hana i samhengi vid breytingar i gegnum
tidina,

e  kynnist nattdruperlum Reykjavikur,

e noti naerumhverfi sitt til pess ad laera um nattdruna,

e lzeri um sjalfbaerni og umgengni mannsins vid umhverfid og nattdruna,

e finni sig sem patttakendur i samfélagi Reykvikinga sem saman purfa ad geeta pess umhverfis sem
naest peim er og peir bera sérstaka abyrgd 3,

e meti nattdruna, baedi lifverur og dauda hluta hennar og med aukinni pekkingu og samskiptum
vid hana pyki veent um hana.



EOli vefsins

Eins og gjarnan a vid um vefefni hefur pad ekki sérstakt upphaf eda endi. Vida eru tenglar sem visa fram
og tilbaka innan vefsins og jafnframt Ut fyrir. Efnid er fjolbreytt og vidamikid. Meginpaettirnir eru:

a) olik vistkerfi, p.e. purrlendi, votlendi, fjaran og hafig,
b) umhverfismal,

c) vedur,

d) stadir.

pad sem raedur for lesenda um vefinn getur til deemis verid umraeda i samfélaginu, arstid, fyrirhugud
vettvangsferd og pad sem verid er ad vinna med i skélanum.

Verkefni eru morg opin og er pad i hondum hinna fullorénu ad Utfeera pau nanar med tilliti til adsteedna
og stdédu barnanna. Zskilegt er ad pau fai sem mest lausan tauminn, pa faer skdpunargledin notid sin og
sjalfstaed vinnubrogd og skodanir proskast.

Askrift. Reglulega birtast fréttir eda faerslur 4 vefnum og er félk hvatt til ad gerast askrifendur. Med
askrift, sem er 6llum ad kostnadarlausu, er sendur tolvupodstur til vibkomandi pegar ny frétt eda feersla
er settinn.

Leidbeiningar

Vida er ordum beint til kennara eda hinna fullordnu i samhengi vid efnid. bessar hugleidingar fela oft i
sér dypri efnislega umfjollun, hugmyndir um verkefni eda nalgun. Umfjollunin birtist ef smellt er 8 hnapp
nedst 8 vidkomandi vefsidu.

Grunnpzettir menntunar
Stor hluti pess ad vera barn er ad laera og vera nemandi. Menntun og proski eru natengd hugtok.

Grunnpeettir menntunar voru settir fram af stjornvoldum og er zetlad ad fléttast inn i allt skélastarf. beir
eru i senn inntak ndms og einkenna starfsheetti og adferdir i skdlastarfi. Hér er lauslega farid yfir
tengingu grunnpatta og vefsins um natturu Reykjavikur:

SKOPUN - A vefnum er ytt undir vangaveltur um vidfangsefnid, 16gd dhersla & sveigjanleika og frelsi {
verkefnum og urlausnum beirra til ad sképunargledin njdti sin.

LESI - Talsvert lesefni er & vefnum dsamt myndum og skyringarmyndum. Hér er pé rétt ad vekja
sérstaklega athygli a lzesi sem felst i ad lesa i nattdruna. Logd er dhersla a slikan lestur i gegnum
vidfangsefni vefsins og i vettvangsferdum.



SJIALFBZRNI — A vefnum er fjallad um sjalfbaerni. Raett er um manninn { vistfraedilegu samhengi og
sérstaklega beint sjdnum ad umgengni hans vid nattdruna og audlindir hennar. betta er m.a. sett {
samhengi vid hlynun loftslags og hnignun lifbreytileika.

HEILBRIGDI OG VELFERD - Utivist og hafileikinn til ad upplifa vellidan sem felst i samneyti vid nattdruna
er pattur sem skiptir mali i heilbrigdi og velferd einstaklings.

LYDRADI OG MANNRETTINDI - Umhyggija fyrir félki, dyrum og umhverfi er hluti lydraedismenntunar.
Leitast aetti vid ad stjérna umraedum & pann hatt ad peer verdi lydraedislegar og born séu pannig pjalfud i
lydraedislegum samraedum. Vid sjdum fram a breytta tima i heiminum sem rekja ma til umhverfisvar.
Framundan eru 6hjakvaemilegar erfidar samraedur, akvardanir og breyttur lifsstill.

JAFNRETTI - | framsetningu fraedsluefnisins er fjdlbreytileiki mannlifs og jofn stada kynja hofd ad
leidarljosi i mali og myndum.

Fjolbreytt nam og kennsla

Fiolbreyttir kennsluhaettir eiga vid um fjolbreytt vidfangsefni i nattdrufraedi. Daeemi um pad sem gefur
fidlbreytni:

Hdépavinna, umreaedur, tilraunir, athuganir, vettvangsferdir, pemavinna, sampaetting vid adrar
namsgreinar, heimildavinna og notkun ymiss konar itarefnis, kynningar nemenda med
fiolbreyttum adferdum og midlum, verdug heimavinna og namsmat af ymsu tagi.

Forvitni og ahugi kemur frekar fram pegar barn faer svigram til ad fara eigin leidir i nami. pekkingarleit og
bekking eru fylgifiskar. [ vettvangsferdum kviknar forvitni oft ad sjalfsdadum og vangaveltur fara
umsvifalaust af stad. bad liggur i hlutarins edli ad pegar leert er um nattdruna sé edlilegt ad pad gerist ad
verulegu leyti utan dyra. Vettvangsferdum fylgja oft dyrmaetar upplifanir sem skipta miklu mali pegar
stefnt er ad pvi ad proska hja barninu ast og virdingu fyrir nattdrunni. Kennari og hinir fullordnu settu ad
gera sem mest Ur slikum stundum.

[ ndmi, ekki sist { nattdrufraedindmi, er nemandinn stédugt ad 6dlast skyrari mynd af heiminum.
Forsendan er p6 ad nemandinn sé virkur i eigin pekkingarskdpun og pusli nyja reynslu vid pad sem fyrir
er. [ gegnum dgrandi verkefni, umhverfi, videigandi 4hold, namsefni, samraedur, ndmsmat og fleira feer
nemandinn studning vid eigin pekkingarskopun.

Verk annarra barna geta veitt innblastur og studlad ad umraedu, samvinnu og sameiginlegum dhuga sem
fleytir nemendahépnum 6llum afram. Lidur i pessu er ad birta synishorn af vinnu barna hér og par a
vefnum, dsamt mogulegum fréttum af eftirtektarverdu skola- og fraedslustarfi eda vidburdum er tengjast
nattuaru.

Med skapandi og fjolbreyttu starfi er ekki einungis markmidid ad na betri arangri i faginu, heldur einnig
ad studla ad proska a pann hatt ad barnid njoti sin i verkum sinum, treysti sjalfu sér og venjist &
metnadarfull vinnubrogd sem feera pvi anaegju.



Tenging vid adalnamskra

{ endurskodadri adalndmskra grunnskéla sem kom Gt haustid 2024 stendur ad ndm i nattaruvisindum
eigi a0 studla ad pekkingu, virdingu, abyrgd og einstakri upplifun nemenda gagnvart natturu, taekni,
samfélagi og umhverfi. bannig 608last peir pa haefni sem til parf til ad taka skynsamlegar dkvardanir i
malefnum er varda tengsl félks og natturu.

Vefurinn um nattdru Reykjavikur er gott verkfaeri til ad nd markmidum adalnamskrar um tengingu vid
narumhverfi og getur reynst vel vid skipulagningu Utiveru og kennslu a vettvangi.

[ adalnamskranni stendur jafnframt ad nemendur purfi ad fa teekifeeri til ad veita umhverfi sinu gaum,
bera umhyggju fyrir pvi og laera ad greina adstaedur hverju sinni. islensk nattura og sérstada hennar felur
i sér margbreytileg namstaekifaeri fyrir nemendur sem tilvalid er ad gripa og getur vefurinn um nattdru
Reykjavikur sannarlega hjalpad til vid ad finna og nyta pau taekifaeri.

Kennsla i natturuvisindum, sem getur jofnum hondum farid fram innan- og utandyra, parf ad mida ad pvi
ad nemendur préi med sér gédan ordaforda og jakveett vidhorf til namsgreinarinnar og pvi sé vid haldid.
Nemendur purfa einnig ad fa teekifeeri til ad styrkja verklega feerni sina, upplifa og njéta, skoda nattiruna
og umhverfid og lzera ad veita pvi athygli.

Hér fyrir nedan eru nokkur haefnividmid ur adalnamskra (2024) sem audvelt er ad tengja vid notkun
vefsins um nattdru Reykjavikur. barna eru augljésir snertifletir. Vissulega eru peir enn fleiri og ekki ma

gleyma pvi ad pegar laert er um nattdruna getur jafnframt reynt a fjolmorg dnnur svid svo sem
steerdfraedi, tungumalid, edlisfraedi, sogu, listir og iproéttir.

Vinnulag
Yfirheiti Vid lok 4. bekkjar getur Vid lok 7. bekkjar Vid lok 10. bekkjar
nemandi: getur nemandi: getur nemandi:
Hugtok notad einfold hugtok i beitt algengustu hugtokum beitt hugtokum og heitum i

natturuvisindum vid
athuganir og i umraedu,

og heitum i nattdruvisindum
vid athuganir, i umraedu og
textaskrifum,

nattdruvisindum vid
fidlbreyttar adsteedur,

Laesi & gogn og
natturuvisindatexta

lesid einfaldan
nattdruvisindatexta og
endursagt helstu atridi
med eigin ordum,
skodad einfaldar
myndir og sagt fra
efninu,

Lesid natturuvisindatexta sér
til gagns og endursagt med
eigin ordum, tulkad myndrit
og skodad myndefni um
natturufraedi, umordad og
nytt til tskyringa,

lesid pyngri natturu-
visindatexta sér til gagns og
anaegju og endursagt og raett
helstu atridi, lesid at ur
myndritum og myndefni um
natturufraedi, umordad,
tulkad og sett i margvislegt
samhengi,

Athuganir

framkvaemt einfaldar
athuganir og skrad
maelingar a
hversdagslegum
hlutum samkvamt
leidbeiningum,

framkvaemt, skrad og safnad
upplysingum ut fra
einféldum athugunum og
malingum uti og inni
samkvaemt fyrirmaelum,

framkvaemt, skrad og safnad
upplysingum ut fra
athugunum og maelingum uti
og inni, samkvaemt
fyrirmzelum og a eigin
vegum,




Midlun kynnt nidurst6dur kynnt nidurst6dur kynnt nidurstédur rannsékna,
einfaldra athugana og rannsékna, utskyrt hvada tekid patt i gagnrynum
tekid patt i umraedu vinnubrégdum var beitt og umraedum og metid gildi pess
um efnid, tekid patt i umradum um ad visindalegum upplysingum
efnid, sé midlad a skyran hatt,
Umbhverfid
Yfirheiti Vid lok 4. bekkjar Vid lok 7. bekkjar Vid lok 10. bekkjar

getur nemandi:

getur nemandi:

getur nemandi:

Hringrasir efna og
orku

nefnt daemi um samspil
lifvera og lifvana patta,

lyst samspili lifvera og
lifvana patta,

lyst hringras efna og orku,
nattdrulegum ferlum og flaedi
orku i nattarunni,

Vistkerfi skodad og kannad lyst mismunandi vistkerfum utskyrt parfir lifvera og reett
helstu vistkerfi i og nefnt deemi um ahrif sem a gagnryninn hatt um préun
nzaerumbhverfi sinu, nyjar tegundir geta haft a dlikra vistkerfa,

umbhverfi sitt,

Liffredileg gert sér grein fyrir attad sig a gildi liffraedilegrar | utskyrt gildi liffraedilegrar

fidlbreytni fjolbreytni innan fjolbreytni og tengslum vid fjolbreytni og tengsl vid
tegunda og milli velferd manna og dyra, velferd manna, dyravernd,
tegunda, sjalfbaera préun og

vistkerfin,

Natturuvernd sagt fra og attad sig a raett um og skilid astadur fjallad um og tekid gagnryna
nattaruvernd i nattaruverndar, afstodu til sioferdilegra patta
naerumhverfi sinu, sem tengjast natturuvernd,

Vedurfar gert sér grein fyrir lyst helstu sérkennum utskyrt loftslag, vinda og

nokkrum einkennum
vedurfars i
narumhverfi,

vedurfars vid island,

hafstrauma jardar,

Loftslagsbreytingar

fjallad um hvada
hlutverki lofthjapurinn
gegnir fyrir lif 4 jordinni,

utskyrt grédurhusaahrif og
tengsl vid loftslags-
breytingar,

utskyrt loftslagsbreytingar,
astaedur, afleidingar og
motvaegisadgerdir,

Natturuaudlindir og
sjalfbaer nyting

tekid patt i umraedu
um hvernig madurinn
nytir natturuna,

attad sig a mikilvaegi pess ad
nyta nattaruaudlindir an
pbess ad ganga um of a pzer,

gert grein fyrir verndun og
nytingu natturuaudlinda i
tengslum vid sjalfbzera
préun, sjalfbaera nytingu og
rynt i eigin neysluvenijur,

Einstaklingurinn og
umbhverfid

gengid vel um
umhverfid og atti sig a
mikilvaegi pess,

raett valin deemi um tengsl
einstaklinga, neerumhverfis
og umhverfismala a
heimsvisu,

raett & gagnryninn hatt tengsl
einstaklinga, neerumhverfis
og umhverfismala a
heimsvisu,




Geta til adgerda

komid med hugmyndir
a0 adgerdum sem
tengjast nattiruvernd
og tekid patt i
verkefnum i
narumhverfi sinu.

skipulagt og tekid patt i
adgerdum er varda
natturuvernd og
umhverfismal i neerumhverfi
sinu.

skipulagt og tekid patt i
adgerdum er varda
natturuvernd og
umhverfismal i neerumhverfi
og i alpjodlegu samhengi.

Lifio
Yfirheiti Vid lok 4. bekkjar getur Vid lok 7. bekkjar getur nemandi: | Vid lok 10. bekkjar getur
nemandi: nemandi:
Upplifun af sagt fra eigin upplifun lyst reynslu sinni, athugun og | gert grein fyrir tengslum
nattarunni af lifverum i nattaru- upplifun af lifverum i sinum vid adrar lifverur og
legu umhverfi, natturulegu umhverfi, eigin athugunum a hegdun
peirra,
Préun attad sig a ad lifverur nefnt daemi um nattaruval fjallad um proéun lifvera og
hafa tekid breytingum og adlogun, tekid daemi um hvernig
fra upphafi lifs a jordu, lifverur hafa adlagast
umbhverfi sinu,
Bygging og lyst ytri byggingu a sagt fra hvernig plontur nyta gert grein fyrir fjolbreytileika

starfsemi plantna

helstu hlutum plantna,

ljostillifun til ad afla naeringar,

plantna, starfsemi
mismunandi pléntuhdpa og
mikilvaegi peirra fyrir
kolefnisbindingu,

Bygging og
starfsemi sveppa

lyst ytri byggingu a
helstu hlutum sveppa,

sagt frd rotverum og hvernig
sveppir afla nzeringar,

gert grein fyrir fjolbreytileika
sveppa, starfsemi
mismunandi tegunda og
hvernig peir taka patt i
samskiptum milli plantna,

Bygging og
starfsemi dyra

lyst helstu einkennum
valinna dyra,

sagt frd einkennum helstu
hépa dyra,

gert grein fyrir fjolbreytileika
dyra og mismunandi
einkennum,

Alheimurinn

Yfirheiti

Vid lok 4. bekkjar getur
nemandi:

Vid lok 7. bekkjar getur nemandi:

Vid lok 10. bekkjar getur
nemandi:

Métun lands

nefnt d@mi um hvernig
land verdur til og
motast,

lyst hvernig natturuofl hafa
ahrif 3 myndun og métun
lands,

utskyrt hvernig land hefur
myndast og métast a
jardsoégulegum tima,

Tunglio

bent 4 hvernig tunglid
tekur breytingum yfir
manudinn,

lyst gangi tunglsins um
jordina,

gert grein fyrir ahrifum
tunglsins a jordina,




